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Osteoartritis (OA) najčešća je reumatska bolest koja mi-
jenja funkciju zgloba i glavni je uzrok kronične mišić-
no-koštane boli te fi zičke onesposobljenosti. Jedan od 
osnovnih modaliteta liječenja su vježbe. Rezultati istra-
živanja upućuju na jednaku učinkovitost vježbi snaženja 
i aerobnih vježbi u smanjenju boli i poboljšanju funkcije. 
Međutim, osnovni uvjet za postizanje dugotrajnog učin-
ka vježbi jest suradnja bolesnika, čemu može pridonijeti 
primjena sportsko-rekreativnih aktivnosti, kao što su vo-
žnja bicikla, pješačenje, plivanje s perajama, “aqua-jog-ging”, skijaško trčanje te nordijsko hodanje uz prikladnu 
opremu. Nakon kratkotrajne primjene fi zikalne terapije, 
primjena sportsko-rekreativnih aktivnosti pridonosi an-
gažmanu bolesnika u trajnom programu liječenja te pri-
donosi smanjenju prevalencije nesposobnosti.
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